Triéu ching quen thudéc cua chu
ky kinh nguyét bi roi loan

Chu ky kinh nguyét khéng déu la trang thai thuong gap & chi em phu n.
Nhung ma, trong truong hgp tinh trang nay kéo dai thi chitng minh than
thé phai yéu dang gap thac mac vé hormone, hé tiéu hda hay nhiing
ching bénh san phu khoa. Gitp dam bao stic khde thé chat khai quat
cling nhu kha nang lam me thi nir gidi can tim ding can nguyén gay ra
bénh va x{ tri sém.
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Dau hiéu quen thudc cta kinh nguyét khong
déu

vong kinh 6n dinh thudng tir 26 téi 32 ngay, sé ngay “den dé”

khodng 3 - 7 ngay & lugng mau mat di tr 50 t6i 80ml, mau mau do

sam.

e Néu nhu chu ki kinh nguyét nhirng thang trudc ctia nit la 28 ngay, tuy
vay thang nay dai hon 35 ngay.

e Nhitng ngay ra mau kinh it han hai ngay hoac cao hon 1 tuan Ié

e SO lugng mau kinh qué nhiéu hoac qua it, loang quéa

e Xuat huyét la thuong nhu rong kinh hoac chua cé kinh trong mot lau

ngay goi la mat kinh.

Nguyén do gay nén kinh nguyét bi roi loan



Bién phap phu hgp gilp 6n dinh nhitng ngay kinh nguyét thi chi em can
tim “thd pham” gay su chu ky kinh nguyét bi réi loan nay.

e Mat can bang hormon: chu ky kinh nguyét dugc stra d6i béi hoat
dong cua hé néi tiét, gobm hai hormon chu yéu la estrogen &
progesterone. Khi ndi tiét td6 suy nhugc hoac cé su thay déi cé nghia
la vGi viéc mau kinh sé bi bat thuong.

e Me bau hoac nubdi con bang sita me: Khi triing khai dau dugc thu tinh
& di vao da con tién trién thanh mot thai nhi, co thé ngudi phu nir sé
ngung san xuat ndi tiét t6 thuc day tring rung, cé nghia la phu nir sé
tac kinh trong thaoi gian c6 thai. Con khi cho con bd, néi tiét té
Prolactin san sinh s(ta me (c ché& hormon kich tring rung & gay tinh
trang réi loan kinh nguyét sau sinh con. Chu ky kinh nguyét sé 6n
dinh dan sau thoi diém cai sira.

e SUr dung thudc tranh thai ndi tiét: thuéc nglra thai c6 thé lam tac
doéng dén chu ki kinh nguyét nhu gay nén chay mau la thuong 6 gilra
chu ky, lugng mau kinh qua it hoac tuong déi nhiéu.

e Giam can la thudng, thuc don khong phu hop.

e SUc ép tam tinh, cdm thady mét madi, hoang mang khién néi tiét té
costisol xuat ra nhiéu, gay nén dat doan san xuat noi tiét to nir &
progesterone khién roi loan kinh nguyét.

e Nguyén do nguy hai gay ra tinh trang chu ky kinh nguyét bi roi loan
la bénh viém nhiém phu khoa & chitng bénh kinh nién nhu bénh u xo
t(r cung, bénh viém c6 t& cung, ndi mac t& cung xdm nhap sau,... néu
khoéng chira tri ngay tU giai doan dau sé gay nén tac hai tram trong,
c6 thé bj vo sinh.

Tac déng cua chu ky kinh nguyét khéng déu

e Mau kinh dén khéng ngo, khé kiém ché, xuat huyét nhiéu, l1au ngay
ngay sé gay tinh trang thi€u mau, chdng mat, cdm nhan mét mai.

e Kinh nguyét khéng 6n dinh con gay trd ngai trong viéc muén cé bau.
DU chu ky kinh nguyét khéng déu van c6 thé mang bau, tuy nhién ty
|é lai thap. B&i vi thé can cé phuong phéap tinh ngay triing rung khi
kinh nguyét bj réi loan & irng dung nhiing gidi phap gilp nhanh cé
bau khi ngay rung dau khong déu nhu can bang kinh nguyét, xtc téc
giao hgp tinh duc...

e Mau kinh ra khéng déu la bi€u hién khuyén cdo ngudi phu nir dang cé
nguy co mac bénh phu khoa nhu bénh u xo ¢6 t&r cung, da nang
budng tring, ...



Bién phap diéu hoa kinh nguyét, én dinh
suic khdée sinh san

Néu ban dang trong nhém tudi sinh dé thi nén luu tam triéu ching la
thuong va dén khdm & nhiing co s& chuyén khoa uy tin dé€ biét nguyén do
roi gidi quyét kip thoi.

R&i loan kinh nguyét & tuGi mdi I6n hay tuGi trung nién thi chi la hién
tugng sinh duc thién nhién khéng can qua lo.

Chi em can déi thay théi quen séng, hoat déng thé thao hang ngay, ngu
tron giac dé kich thich strc khde, gitp trao déi chat Tac dung lam giam
thi€u mot so roi loan noi tiét.

Thay d6i menu moi ngay, uéng nhiéu nudc, an nhiéu cac thuc pham tot
cho chu ky kinh nguyét khéng déu nhu dau nanh, c mai dang, luu,... lam
gidm do6 an nhanh, thic an c6 tinh han, dé uéng c6 cén va thuéc I, rugu
bia, thudc I3, ...

Gilr tam trang thu gidn, nén tranh qua lo sg, lo lang vi cho nén sé gay ra
khéng ché van déng cla tuyén lang khién su rung triing bj truc trac.

BU dap ndi tiét té nit d€ diéu hoa noi tiét té nr va diéu hoa mau kinh hiéu
qud. Mot trong sé cac san phdm cung cap estrogen hitu hiéu la EstroG-100
c6 nguon goc thdo dugc tir duong quy, tuc doan, bién phap son tiéu, gitp
phai yéu cdi thién nhiing triéu ching khé chiu do kinh nguyét bj roi loan &
nang cao nhan sac, thé hinh, gilt I&ra khi két hén.

Ngan ngua chu ky kinh nguyét khéng déu

Mau kinh chua cé thé phong nglra dugc khéng? Kinh nguyét bi réi loan c6
thé phong nglra dugc bang bién phap cach nhu:

e Luu y tGi khdu phan an: an phong phu thic an, bé sung vitamin,
khodng chat trong ché d6 an an uéng thuong nhét, an nhiéu rau cu
qua, tranh khai thic an chién chién, nhiéu dau md, ché bién san;
udng nhiéu nudc, tranh khoi thirc udéng cé chat kich thich nhu rugu
bia, cafe, tra dac, nudc ngot cé ga...

e Hoat dong thé luc thuong ngay: hang ngay tap thé duc thé duc thé
thao dé co thé khde manh, c6 mot hé tuan hoan & trao déi chat tot
gilp loai bd mot s6 réi loan noi tiét.



e Gilr gin tam ly thu gian: chu ky kinh nguyét bi réi loan cling cé cé su
lién quan téi tinh than. Do dé dé€ mau kinh 6n dinh, phu nt nén tranh
stress, cdm nhan mét mai, cdng thang. Thay vao dé l1a mdt cdm xuc
thu thai, yéu doi hon.

e Lam gidm s dung doé udng c6 con va thudc 14: mot vai loai d6 udng
chlra chat gay nghién nhu ruou, bia, cafe cling cé thé khién kinh
nguyét phai dep bi mat can bang. Vi thé, nir giéi can han ché mot sé
loai thirc uéng nay, thay vao dé la nuéc dun sdi dé€ ngudi, nuéc hoa
qua qua tuoi hoac che xanh.

e Giao hgp thuan Igi: chi em can chu y téi hoat dong tinh duc nén diéu
do, trdanh moét sé hanh vi thé bao, khéng giao hoan véi nhiéu nguoi;
str dung bao cao su khi hoat déng tinh duc dé€ giam thi€u lay truyén
cac bénh qua dudng giao hgp, dac biét la vi rat Human Papilloma
virus gay nén ung thu cé t cung.

e Khdm san phu khoa dinh ky: phai yéu can lang nghe than thé, tham
kham phu san dinh ky dé nhan biét mot vai bat thuong é co quan
sinh san dé kip thoi chira.

Phong kham Thai Ha quy tu hang ngi cac Giao su, thac si, bac si chuyén
khoa xuat chung vé Iinh vuc sdn phu khoa, sé truc ti€p tham kham, gilp
phai dep nhan biét sém khac thuong. Véi su hoé trg dac luc cia dbi ngl
trang thiét bi hién dai sé giup két luan sém bénh, gilp dé chira bénh phu
khoa hiéu qua.

Trong truong hgp cé khac thuong & phan ben, dac biét la réi loan kinh
nguyét trong thoi gian dai, phai dep dung nén xem thuong. Can di dén bac
si khdm cang sém cang tét dé chira tri khoi han, gidm thiéu tadc déng téi
suic khde sinh san & thién chic lam me.

Kham phu khoa tét & Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Chi phi kham phu khoa & Ha No6i https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nén khdm nam khoa & dau https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org



https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
https://phongkhamthaiha.org

