Kham phu khoa khoang bao nhiéu, kham phu khoa
Ha Noi ¢ dau tot

Ki€m tra phu khoa la van dé quan trong thuc hién dinh ky it ra 6 thdng mét lan nham ngan ngtra cac kha nang gay
tdc dong dén kha nang sinh san. Nhung, chi phi khdm phu khoa bao nhiéu tién, khadm phu khoa cé cam giac dau
khong,... La nhirng thac mac khién phan nhiéu nguoi e sg. Bai viét sau day sé gilp ban dang c6 dugc cau ho tro.

Khi mac bénh phu khoa, chi em phu nit sé cam gidc rat la kho chiu, thiéu tu tin. Chua dé cap néu nhu dé bénh kéo
dai con sé kéo theo cédc ban khoan gay tac dong dén nguy co sinh san. Bénh phu khoa ko bung phat dét ngoét ma
am i qua co thé chi em, trong v6 s6 nam mdai hé luy thanh cac kiéu bénh nghiém trong. Do vay, lién ti€p xét nghiém
phu khoa la d€ sém nhin thay va trdnh nhitng mam chéi cta loai bénh nay Ién manh.

Néu nhu nao can phai xét nghiém phu khoa?

Bénh phu khoa la phuong thic néi chung cta nhitng bénh khudan tai bo phan sinh duc. Nhiéu phu nir thuong sé thay
nhiing hién tuong nglra ngdy ndng nac, cap néu la dau rat é co quan nhay cam, diéu nay gay tac dong it chd yéu
t6i tdm sinh ly cla nguoi cé bénh.

NE&u chi em phu nir thuong xuyén di xét nghiém sé nhin ra dang thai di€m nhitng bénh phu khoa (néu cd), trdnh
cho bénh nham lai hau qua nguy hai. Trai lai, néu nhu ngudi nhiém bénh lg 1a khong tham kié€m tra hodc s dung
gidi phap cach diéu tri khong phu hop sé cé nguy co doi mat véi di ching khong tot, tao thoi co cho cac bénh nguy
hiém khdac thudng phat khai (chang han nhu vé co, ung thu vd, ung thu c6 tir cung,...).

Theo nhac nhd cta bac si kham phu khoa é dau tét Ha Néi, chi em phu nir dugi day day thi tuy da két hén/quan
hé duc tinh hay chua thuong can kiém tra phu khoa dinh ky lién ca khi chua cé dau hiéu gi cia bénh phu khoa. M6t
s6 nhitng thoi gian nhu sau chi em nén dac biét thuc thi khdm phu khoa:

Ki€m tra phu khoa téng quat dinh ky 6 hay 12 thang/lan;

Ki€m tra phu khoa tién hén nhan;

Néu nhu da du dinh mang thai;

Néu nhu cé triéu chirng bat thuong;

Khi bénh da cé dau hiéu tai phat.

Binh thudng, chi em néu nhu kié€m tra phu khoa c6 thé cé cdc hang muc tham kiém tra nhu sau:
Ki€m tra téng quat;

Xét nghiém co quan nhay cam (c6 thé bang mat déu hay dung cu chuyén dung);
Kiém tra truc trang;

Kham khu vuc nguc phat hién khoi u (néu cd);

Xét nghiém khu vuc bung.

Tuy ting hang muc néu trén ma néu nhu tham xét nghiém chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh chi em ti€n hanh
mot s6 xét nghiém nhu sau nham dang c6 qua trinh nhan biét xac thuc han vé bénh tinh hién tai:

Xét nghiém huyét khi, khi hu;

Soi am dao;

Siéu am nga bung/siéu am do am dao;
Xét nghiém mau/nudc tiéu;

Kham vi khuén lau/giang mai/nam;

Do thoi gian mau déng;
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Sang loc HIV;
Kham nhin thay thai sém.

e Gid khdm phu khoa
e Tu van phu khoa

Phi xét nghiém phu khoa la bao nhiéu?

Bén trén thuyc té khéng cé qua trinh thong nhat vé phi bdi dang cé s6 nhiéu dia diém xét nghiém phu khoa la nhau
bén trén ca nudc. Gia cd khi thuc hién tham xét nghiém sé tuy thudc vao cac nhan té nhu sau:

Dia chi tham xét nghiém

Pay la nguyén to trudc hét chon dén chi phi kiém tra phu khoa. Tuy di téi dam bao trinh d6 cung véi nha cung cap
ma nhirng dia chiy té c6 thé c6 muc chi phi khdm phu khoa béat binh thudng nhau.

Chuyén khoa San phu khoa tai bénh vién ba khoa phong kham phu khoa la khu vuc tap trung cac bac si chuyén
khoa dau nganh, giau trinh do cung véi dugc thiét bi hé théng may madc, dung cu thiét bi hién dai, nhung song cung
véi cu thé la quy trinh tham kiém tra hét sirc ngay tdc khac, dé dang gitp cho gidm bét thoi ky cho nguoi dung. Tuy
rang chi phi khdm phu khoa tai phong kham phu khoa c6 thé cao hon so cing bénh vién céng song qua trinh chénh
léch nay la khéng dang ké.

Danh muc xét nghiém

Bén canh dia di€m tham kham cung dia chi vat chat thi Danh muc khdm cling la 1 nguyén té dnh hudng dén chi phi
xét nghiém phu khoa. VGi gbi xét nghiém ca ban it danh muc xét nghiém thi gid thap, déu hudng dan cho nhiing
truong hgp ngudi cé bénh tré tudi, sic khde tét nhat cung véi xét nghiém 1am sang khéng cé dau hiéu khac la. Khi
phai khdm chuyén sau hai hoa v6 s6 danh muc hon thi chi phi khdm phu khoa ciling theo a8y ma cao hon.

Tuyét doi lUc tién hanh céac loai xét nghiém nhu xét nghiém nudc dai, kiém tra mau, nbi tiét to nga, dich am dao, té
bao tlr cung,... Déu yéu cau van dung ky thuat phdc tap can phai chi phi sé tuong doi cao.

Chuyén gia kham

Phan 16n bénh vién clng véi co sé y té€ con quy dinh phi tham kiém tra, & day la kiém tra phu khoa phu thudc vao
bang cap cung tay nghé chuyén mon cta bac si chuyén khoa. Tuy nhién ban c6 thé dang ky dugc kiém tra bac si tu
van véi tay nghé tay nghé thich hgp véi nguy co nguén von cta ban than.

Nhin chung qua khao phi thi géi xét nghiém phu khoa co ban cé thé giao dong qua vong c& 300.000 - 700.000 dong
tUy co s@ cung bac si tién hanh.

Bénh vién Da khoa bénh vién phu khoa phan phéi cac nha cung cap tham kiém tra phu khoa toan b, phu hgp cung
véi ting thanh phan cung phi kiém tra phai chang. Néu dang ky kham phu khoa tai phong kham phu khoa, ngudi
mua c6 thé dit diém im tdm clng tin nhiém vi khéng chi dugc tham kiém tra tai vi cac bac si tu van chuyén mon
nhiéu nam kinh nghiém ma con dugc gan loc bénh Iy nghiém trong 1 nguyén ly toan bd nha hé thong may méc
hién dai dugc nhap khau truc ti€p cd nudc phia ngoai. Tuyét doi gid xét nghiém cling dugc niém yét va tu van ky
cang truéc luc chon lua.

Nham dugc dat lich xét nghiém va tu van chi tiét han, quy ngudi dung vui long goi téng dai 0365 115 116 tong dai
vién thudng san sang hé trg ngudi mua 24/7.

e Phong kham da khoa & Ha Noi
e Dia chi pha thai

e Pha thai bao nhiéu tién

e Tu van pha thai truc tuyén

Nhitng quan tam trudc khi tham xét nghiém phu khoa

M6t s6 quan tdm khi xét nghiém phu khoa la chi em phu nitr chudn mac tinh than san sang, tin tuéng cung nhiing
diéu kién trudc lic tham kiém tra sdn phu khoa c6 thé gilp cho bugi tham khdm xay dén subn sé cling cé thanh
qua chudn xac nhat. M6t s6 diéu nguoi phu nir can chd tam nhu:

Lua chon bénh vién

Hién gi¢ da cé da phan co sé, bénh vién san khoa cam gidc nham phat trién thanh nhu cau tham kiém tra san khoa,
cham nom thé trang. Vi vay ban can nghién c@u va quyét dinh gilp cho ban than mét dia di€ém kiém tra san phu
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khoa chat lugng. Tuy nhién cho du ban Iya chon ki€m tra tai bénh vién hay bénh vién tu nhan thi cling nén luu y:

Phong kham da khoa Thai Ha la dia diém chuyén xét nghiém va giai dap chita tri bénh phu khoa. Ché day da
dugc phan dong phu nir thoai mai giri gam thé trang. Bénh vién ko chl cung cap dich vu kiém tra chira tri bénh
chat lugng ma con mang téi trai nghiém tét véi gid (dp dung khdm cach diéu tri bénh online). Xuyén suét phuong
thirc tham kham, chuyén gia chuyén khoa c6 thé ndéi chuyén cung véi bénh nhan moét vai cau hdi xoay quanh bénh
tinh hién tai.

Bénh vién nén dugc cap gidy phép tam cac don vi; BO Y t€, s& Y té.

Hé théng y bac si chuyén khoa sdn khoa tay nghé cao, giau kinh nghiém

Hé théng dé phong, 6¢c khang trang, sach c6 thé dugc cat di nhiém trung ddm bao vo trung
Dung cu téi tan, dat quy chuan

Lam sach khu vuc sinh duc sach cé thé trudc néu nhu tham kham

Phu nit can lam sach khu vuc kin ddng phuong an, sach sé trudc khi tham kié€m tra sdn phu khoa. Khéng can phai
thut r&ra b6é phéan sinh duc nit, khdng ap dung nudc rira vé sinh chi em truéc néu nhu ki€m tra 3 ngay, khong tay
I6ng vung nhay cam trudc IUc ki€m tra vi sé tién hanh thuong tén vung kin.

Kiéng hoat dong tinh duc 1-2 Iuc trudc néu khdm

Kham san phu khoa té6ng quan chi em phu nit khéng nén sinh hoat tinh duc truéc 1-2 ngay. Van dé kiéng quan hé
c6 thé gilp cho phong ngtra nhiing can ban, té bao khac, khuan sé tan cong tdm bén ngoai téi qua am dao. Tinh

trang hoat dong trudc khi kiém tra c6 thé tdc déong dén thanh qua kiém tra cung véi qua thuc hién tham kiém tra
bat gap kho.

Khong di tham kham san phu khoa dén ngay kinh nguyét

Tai sao khong phdi tham xét nghiém san phu khoa dén ngay kinh nguyét? Do llic nay t& cung chi em phu ntr sé mé
réng hon binh thudng va viéc bac si tu van dua cac dung cu tham kiém tra vao bén trong b6 phén sinh duc sé anh
hudng vi khudn dé dang tan cong va tac déng binh ly. Néu vi rat, ndm xam nhap cé thé tao ra vét thuong ndi mac
t& cung, 6ng dan triing. Bén canh do di xét nghiém san phu khoa di dé€n ngay kinh nguyét mau kinh cé thé anh
hudng dén thanh qua xét nghiém. Hon nlra phu nit cling thay khong tu tin Iac di khdm cac ngay nay.

Chudn mac tinh trang tdm ly hai long

Ldc kham phu khoa ngoai nhitng thac mac théng thuong chuyén gia chuyén khoa sé hdi thém mot sé ban khoan
riéng tu dé la chuyén chan goi, phuong thic vé sinh vung kin...Theo khdo sat da cé dén 40% chi em ho thira nhan
rang ho khoéng hé trg thang than khi cau tra 18i cling véi chuyén gia chuyén khoa vé doi séng tinh duc cta ho. Diéu
nay da tung dan téi trd ngai tram trong gilp chuyén gia chuyén khoa qua viéc tham ki€m tra, nhan biét bénh ly.
Bai vay, chi em can chia sé ré rang, thang than nhu vay chuyén gia chuyén khoa méi biét phai dua ra gép y gi cho
ban.

Khong an sang trudc khi tham kiém tra san phu khoa

Trudc khi khdm san phu khoa ngudi phu nt can phai nhin an sang tai vi sé nén lay huyét kiém tra. Ban tan géc cé
thé uéng thém nudc trudc néu nhu dé€n phong kham. Viéc b6 sung nudc cé thé gilp cho két qua ki€m tra nudc ti€u
duoc chuén xac hon.

Khong ap dung rugu bia, dé ngot, thuc phdm chl yéu dau mé

Rugu bia, nudc ngot sé tién hanh tang nhiét dd khu vuc nhay cdm, nadng cao kha nang bai tiét dich tiét am dao.
Théng qua dé virus dang cé co hdi tién trién hon binh thuong. Do dé tac dong tdi két qua kham, xét nghiém han
ché chinh xac.

Chudn mac trang phuc phu hop

Viéc quyét dinh trang phuc phu hgp trugc khi tham kham phu khoa ciing khong kém quan trong. Ban can phai chon
nhiing ki€u quan do hop li, tét nhat can mac vay nham cach thic tham khdm don gidn va da tén thoi gian.

Chuan bi mac vé tai khé nhiéu

Trudc néu nhu tién hanh kiém tra phu khoa chi em phai chuédn bi mac tién gom c6 phi tham kiém tra cung kham.
Bén canh dé ban cé thé du phong thém qua tinh trang bac si chuyén khoa phéat hién cac bat binh thudng can lam
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thém mot s6 hudng dan chuyén sdu. Song ban ciing khéng phai mang qua s6 dong tién mat cé thé bj roi, mat di,
khong bao quén dugc tai san cé nhan.

Kiém tra phu khoa t6ng quat ma bac si chuyén khoa chia sé véi ban phia trén la cac thong tin co ban gidp tu van
vudng mac gidp phu nir can chuan bi nhirng gi trudc néu tham xét nghiém phu khoa. Tat ca ban khoan phai dugc
hoé trg, hé trg cung vai dat lich kham vui long lién lac trong so6 dién thoai 0365115116 d€ dugc ho trg tot.
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